
Het Vaderhart van God 
 

Door: Ronald v/d Molen 
 
Psalm 27:10: “Als vader en moeder mij verlaten haalt de Heer mij in huis” 
 
Mijn verhaal:  
 

- Ik ben ‘verlaten’ door mijn vader toen ik 5 jaar was omdat hij na een zwaar 
auto ongeluk zeven weken in coma lag en als een andere man in ons gezin 
terugkwam. 

- Gevolgen voor ons gezin: het kwijtraken van beide ouders zonder hierover te 
kunnen rouwen. Niet alleen mijn vader raakte ik voor mijn gevoel kwijt, ook de 
rol van mijn moeder veranderde dusdanig dat ze meer een scheidsrechter 
voor mij was dan een moeder. 

- Ongeveer een jaar daarna overleed mijn broertje van 1,5 volkomen 
onverwacht aan een zeldzame kinderziekte; opnieuw werd ons gezin getroffen 
door een verschrikkelijke gebeurtenis. 

- Over het omgaan met negatieve emoties; ik kan me nog goed herinneren dat 
mijn moeder na het overlijden van mijn jongste broertje regelmatig naar boven 
ging om in de hun slaapkamer te huilen. Ik kreeg hierdoor het idee dat je 
verdriet in je eentje moet oplossen en dat deed ik dan ook. 

- Om mezelf voor meer pijn te beschermen hield ik mezelf voor dat ik eigenlijk 
geen ouders had (ik legde in mijn hoofd een gelofte af). Ik negeerde hen tot op 
zekere hoogte en iemand negeren is de diepste vorm van verwerping. 

 
Een kindergelofte (zoals: “ik heb eigenlijk geen ouders” of “ik zal nooit zo worden 
als…” of “ik laat iemand meer zo dichtbij komen / mij kwetsen” etc.) is een gevallen 
en dus verkeerde manier waardoor een kind besluit om op te houden met pogingen 
om liefde te krijgen. Hierdoor sluit een kind zich af tegen voor meer pijn en 
teleurstelling.  
 
Een kind kan eigenlijk geen verschil zien tussen zijn ouders als persoon en hun 
zondigheid, ziekte of zwakheid. De ouder en het gedrag lijken voor een kind een 
eenheid. Om vrij te worden moet je als zoon of dochter deze twee later scheiden. Ik 
moest leren om de zonde vergeven / over te geven en de zondaar aanvaarden.  
 
We moeten iedere kindergelofte herroepen en daarbij beseffen dat we het gedrag 
van onze ouders hiermee niet goedkeuren, maar erkennen dat het heeft 
plaatsgevonden en dat we erdoor gekwetst zijn.  
 
De gevolgen van het bovenstaande voor mijn leven: 

 
- Ik ben weggevlucht voor de pijn door me anders voor te doen dan ik eigenlijk 

was. Ik speelde een rol en verborg mijn negatieve emoties voor de mensen 
om mij heen. 

- Ik ben de pijn in mijn ziel gaan verdoven door verslaafd te raken aan 
masturbatie in een poging om het gebrek aan liefde en bevestiging te 
compenseren. In mijn tienertijd ontwikkelde ik een gokverslaving. 

 
Let goed op: Verslaving is nooit het ware probleem, het is slechts een symptoom! Er 
zit iets achter en God de Vader stelt je de vraag: Wat zoek je hierin mijn kind? 



 
Later heb ik ontdekt dat sterke eenzaamheid bij kinderen kan leiden tot genitale 
spanning. Door over de genitaliën te wrijven ontstaat er verlichting van deze 
spanning. In de puberteit kreeg deze handeling pas een seksuele lading en werd het 
een gevallen manier om me meer man te voelen. 
 
Mijn  verhaal is anders dan dat van jou, maar we moeten allemaal leren wat ik heb 
geleerd! 
 

• Het is de moeite waard om de pijn uit het verleden tegemoet te treden!  

• Het is de moeite waard om de weg naar huis te ondernemen, om terug te keren 
naar je hemelse vader.  

• Het is de moeite waard om hem te leren kennen zoals Hij is.  

• Voordat je op zoek kunt gaan naar de beelden die de Bijbel ons aanreikt over 
God als Vader moeten we ons eerste bewust worden van hoe we God op dit 
moment zien.  

 
De manier waarop we God zien hangt namelijk in de eerste plaats van onze vader- 
en moederervaring. En op dat punt gaat het nog al eens mis. Als ik mijn vader als 
afwezige heb beleefd, dan zal ik onder Gods afwezigheid leiden. Als mijn vader 
autoritair was, dan zal er een autoritaire en willekeurige trek in mijn Godsbeeld 
sluipen. Als ik bij mijn moeder liefde en geborgenheid heb ervaren, dan is het 
eenvoudig om God te associëren met oorsprong en geliefd zijn. Als ik de liefde van 
mijn moeder als verstikkend of juist afstandelijk hebt ervaren dan zal dit ook zijn 
uitwerking op mijn Godsbeeld hebben. Dan zal ik God ervaren als iemand die mij 
voor Zijn doeleinden gebruikt. Ik kan Hem niks schelen, ik sta bloot aan Zijn 
willekeur.  
 
Wat voor beeld heb jij van God? 
 
Lezen: Johannes 14:1-12 
 
Hemelse woning is een gangbaar beeld dat prachtig laat zien dat we straks met 
Jezus thuis zullen zijn bij God. 
 
Reactie van Thomas: de discipel van de twijfel. Thomas is de volgeling die heel 
moeizaam tot het inzicht komt dat de lijdensweg van Jezus de weg is naar 
verheerlijking. Lijden = pijn als gevolg van het gehoorzamen van God. Dit lijden werkt 
verlossend! Het leidt net als Jezus kruisdood tot verheerlijking. Net als Thomas 
komen we slechts moeizaam tot dit inzicht. Uiteindelijk gaf Jezus hem wat Hij nodig 
had nadat Hij uit de dood was opgestaan: een sterk vertrouwen in Hem! De 
overlevering vertelt ons zelfs dat Tomas in India voor zijn geloof is gestorven. Hij 
werd door heidense priesters doorboord met een speer. 
 
Reactie van Filippus: de discipel van de wonderen. Filippus is de discipel die gek is 
op wonderen en tekenen. Laat ons de Vader zien, Heer! Dan zijn we tevreden. Doe 
een wonder! Een wonder lost alles op ☺ Maar soms missen we het grootste wonder 
terwijl we er met onze neus bovenop staan: Jezus in de vader en in ons! Gods 
grootste geheim en de christelijke hoop op heerlijkheid, het geheim dat eeuwenlang 
verborgen is gebleven, is dit: “Christus is in u!” (zie 2Kor. 13:5, Kol. 1:27 en Joh. 
17:20-23 Dit verschilt radicaal van alle ideeën over eenheid en gemeenschap met 
God! 



De realiteit van Christus in ons kunnen we op geen enkele manier gelijkstellen met 
de vele andere manieren die mensen bedenken om bij God te komen. We 
beklimmen niet de ladder van kennis, goedheid of goede werken naar God. Al deze 
manieren gaan voorbij aan de incarnatie en het kruis. In plaats daarvan daalt 
Christus af naar en in ons. Hij wordt vlees in ons. God woont in ons! 
 
Doordat Christus zelf in ons is komen wonen hebben we de beschikking over 
dezelfde bronnen waar Hij gebruik van kon maken toen hij hier op aarde was. Alle 
kracht die in Jezus was, alle wijsheid die in Hem was, alle liefde die in hem was, zijn 
door de Heilige Geest nu ook in ons. Dat is wat de discipelen van Jezus zagen: 
Jezus die in hun midden was door de Heilige Geest. Zij hadden met Jezus 
rondgewandeld en na Pinksteren zagen ze hem in elkaar en in hun midden.  
 
Uiteindelijk heeft Filippus machtige wonderen gedaan in de naam van Jezus. Maar 
beter nog; hij heeft Jezus bekendgemaakt op talloze plaatsen aan talloze mensen. 
Hij heeft ontdekt dat wonderen ‘slechts’ symptomen zijn van het Koninkrijk van God, 
maar het echte wonder is dat Jezus door zijn Geest in ons komt wonen. In 
Handelingen 8 kun je zelfs lezen hoe Filuppus ervoor kiest om iemand het evangelie 
bekend te maken op een verlaten weg terwijl er net opwekking is uitgebroken in 
Samaria… 
 
Lessen uit Johannes 14:1-12  
 

• Jezus is de deur waardoor je in het Vaderhart van God terecht komt! 
• Hij laat ons zien wie en hoe de Vader is, want wie Jezus heeft gezien, heeft de 

Vader gezien! 
• God de Vader laat geen enkele ervaring verloren gaan en gebruikt zelfs de 

moeilijke dingen in ons leven om ons te vormen en anderen te zegenen. 
 
Het bovenstaande vergt een vertrouwen & een keuze om God groot te maken in 
alle omstandigheden… Ik wil jullie uitdagen om deze keuze voor het eerst of voor de 
zoveelste keer te maken door te gaan staan en het volgende nummer als gebed te 
zingen. 
 
Zingen: “Yet I will praise!” 
 
 
 
Ik ben gek op het maken van vrienden, het organiseren van feestjes, 
het vertellen van verhalen en het geven van cadeaus. Sinds 
december 2005 wonen we als gezin in De Lier waar we bezig zijn om 
een nieuwe kerk te starten voor jongeren tussen de 16 en 35 jaar. 
Daarnaast geven we leiding aan PGL, een kerk in de Haagse 
achterstandswijk Laakkwartier-Noord. Tot slot ben ik de 
initiatiefnemer van een landelijk netwerk voor gemeentestichters en 
geef ik les op Azusa theologische hogeschool.  
 

Zie voor meer informatie: 
 
http://www.gemeentestichting.nl  
http://rvdmolen.gemeentestichting.nl  


